ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Α’ Β’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

 20 λεπτά γυμναστικη!

https://app.sworkit.com/collections/kids-workouts/warm-up-for-kids/player/20
και ενα παιχνιδάκι για το σπίτι ΑΝ αφήνει η μαμά!

https://www.youtube.com/watch?v=mw0ys9zQ0rg
